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JE PSANI NA POCITACI RIZIKOVOU PRACI?

Préace v kancelafi je povazovana za nenaro¢nou a bezpecnou. Tvrzeni, ze by zde mohla
byt vykonavéna rizikova prace by asi kazdy povazoval za nesmysl, nebot’ maximalné se mtize
stat, ze si nékdo vypichne oko o tuzku. Tento nazor je dnes jiz zastaraly a piekonany. Tuzkou
v kancelafi dnes jiz nikdo témér nepiSe. Nahradili ji pocitace a dalsi pomicky opatfené
klavesnici. Praveé prace s klavesnici, coz z ergonomického hlediska neni uplné totéz jako psani
na psacim stroji, se muze stat rizikovou praci. Jedna se o nadmérnou lokalni svalovou zatéz
hornich koncetin, Iépe feceno prstl a rukou.

Nékomu se mlze zdat zatadit ,,pouhé* psani na klavesnici v zaméstnani mezi rizikové
prace za prehnané. Ale pravni predpis hovoii jinak. Neplati to pochopitelné automaticky, ale
jen v nékterych stanovenych ptipadech. Co je povazovéno za rizikovou praci definuje zékon
¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi a o zméné nckterych souvisejicich zdkonl a
vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatfazovani praci do kategorii... Ve
vztahu k praci s klavesnici se za rizikovou préaci povazuje piekroceni limitu 110 pohybi za
minutu drobnych svall prst a ruky pfi vynakladanych svalovych sildch 3 % Fmax, resp. 90
pohybli za minutu pfi vynakladdani svalovych sil 6 % Fmax a téz i1 pfekroceni limitu 40 000
téchto pohybl za osmihodinovou pracovni dobu pro 3 % Fmax nebo 32 000 pohybii za
osmihodinovou pracovni dobu pro 6 % Fmax.

Tyto hodnoty slouzi k jednoznaénému stanoveni zda je ¢i neni vykonavana rizikova
prace pomoci specialnich méfeni provadénych odbornou firmou. Jak vSak promitnout tyto
udaje do bézné praxe?

U sekretarek a asistentek, ale dnes uz nejen u nich, se ptedpoklada profesionalni ptistup
k tvorbé textl. To znamend, Zze nejen ovladaji pfislusny textovy editor vetné pouZzivani
klavesovych zkratek, kopirovani, hromadné korespondence, tvorby vlastnich zkratek pro
automatické psani textu atd., ale i psani hmatovou metodou vSemi deseti prsty. Tato metoda,
jez neni pouhé psani jen deseti prsty ma mnohé vyhody, jak se mizete na tomto webu docist.
Napomiize nam téz i k stanoveni lépe piedstavitelnych hodnot pro ureni hranice rizikové
prace. Uvedené hodnoty pfevedeme na thozy a ty na pocty popsanych stran papiru formatu
A4, abychom méli orientacni v praxi snadno pouzitelnou hodnotu.

Pro pievod stanovenych hodnot je nezbytné si uvédomit, Ze jen pii stisku klavesy
pfislusny prst vykonava dva pohyby - stlaceni a povoleni klavesy. Navic je nutné pro stisknuti
nékterych klaves zapocitat 1 pohyby pro piesun na tuto klavesu a névrat zpét, coz diky psani
hmatovou metodou lze velice snadno zmapovat. Vezmeme-li v uvahu cetnost vyskytu
jednotlivych pismen v eském textu a jejich rozmisténi na klavesnici (36,1921 % - 2 pohyby a
63,8079 % - 4 pohyby), zjistime, ze k stisknuti jedné klavesy s alfabetickym znakem na
¢eském standardu rozlozeni klaves je v priméru zapotiebi 3,28 pohybu drobnych svali prstu.

Pii psani Cisel neni mozné obecné stanovit frekvenci jednotlivych Eislic a tim ani
prumérny pocet pohybu. Snad lze fici, ze nejCastéji se piSe nula, ale v jakém poméru k
ostatnim jiz tézko, a proto Ize i velmi tézko stanovit maximalni povoleny pocet thozl. Lze
vsak fici, Zze je vyhodné&jsi psani Cisel na alfanumerické dil¢i klavesnici, kdy je pisi obé ruce,
nez na numerické dil¢i klavesnici. Mezeru je vhodné psat palcem druhé ruky nez byl psan
predchézejici znak, nebot’ tim dochézi k rozlozeni zatéze na oba palce.
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U textu, ktery je tvofen na zdklad€ logickych vazeb, je do jist¢ miry mozné stanovit
maximalni pocet thozi, jenZz vyhovuje povolenému limitu pohybii drobnych svalii prsti a
ruky.

Vyjdeme-li z predpokladu, ze obecné Ize pro kladvesnici PC pouzit limit 110 pohybti za
minutu pro jednu ruku a z frekvence vyskytu jednotlivych znakl v €esting, kterou publikoval
Dr. J. Kralik v The Czech Language, dopocitame se k tomu, Ze jednou rukou lze napsat
maximalné 33,53 thozu za minutu. Jedna se o prumérny pocet thozi z celkového poctu za
¢as pracovni doby (8 hodin). Nutné je vSak uvédomit si, ze poté jiz nezbyvaji Zadné povolené
pohyby prstii pro jinou ¢innost - naptiklad pro ovladdni mysi. Celkovy maximalni pocet
uhozii psani hmatovou metodou pomoci obou rukou odvozeny od povolené¢ho limitu pohybu
drobnych svalll prstii a ruky, Cetnosti jednotlivych pismen v textu a rozloZzeni zatéZze na
jednotlivé ruce (ruce nejsou zatézovany rovnomeérne; zaté¢z pravé ruky se pohybuje od
44,1979 % do 59,3226 % v zavislosti na zplisobu psani mezery) €ini pii psani mezer pouze
palcem pravé ruky 27 103 tthozy za pracovni sménu. Bude-li mezernik tisknut pouze palcem
levé ruky je mozné za pracovni sménu napsat maximalné 28 847 uhozi. V piipadé, jsou-li
mezery psany obéma palci, v zavislosti na tom, ktera ruka piSe piedchézejici znak, Cini
maximalni pocet pfiblizné 31 400 uhozl za pracovni sménu. Zde je jasné vidéet, Ze je vyhodné
k psani mezery pouzivat stiidavé oba palce. Diky tomu je zatéz jednotlivych rukou témér
vyrovnana (prava ruka - 51,1979 %).

Uvedené pocty uhozl si lze predstavit pfiblizné jako 12 az 14 stran textu na papiru
formatu A4 (velikost pisma 12, Sitka fadku 16 cm, proporcionalni pismo, jednoduché
fadkovani). Nutné je vSak uvédomit si, Ze jeden thoz vZzdy neznamena jeden znak. Napiiklad
k napsani T je potfeba étyf (thozil - stisknout Shift, stisknout hadek, stisknout druhy Shift a
stisknout T. To ptedpokladd 16 pohybt drobnych svald prstd a rukou. Tedy napsani T
znamena 16/220 primérného minutového limitu za 8 hodin pohybu prstli na obou rukach.
Opét je nezbytné upozornit, ze je pocitano s psanim na klavesnici PC jako s jedinou pracovni
¢innosti, pfi niZ jsou provadény soustavné pohyby prstd. Vezmeme-li si pro piiklad
sekretaiku, kterd piSe rychlosti 200 hrubych uhozii za minutu (coZ neni vyznamné vysoka
rychlost), znamena to, Ze by za pracovni dobu neméla pravidelné psat déle nez dvé hodiny a
tficet sedm minut.

Pii pravidelném psani vysSiho poc¢tu thozt Ize pfedpokladat, ze se jednd o rizikovou
praci ve smyslu zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi. Piesnou a jednoznacnou
odpovéd’ v konkrétnim ptipadé¢, zda je vykonavana rizikova prace pii psani na klavesnici da
pouze prislusné méteni.

Publikace Analyza rizik pfi praci - pfirucka pro zaméstnavatele, kterou vydal Statni
zdravotnicky ustav, povazuje za unosnou miru zdravotniho rizika 15 000 az 45 000 pohybu
prstli a ruky (jedné) za sménu p¥i minimalnich svalovych silach. Cinnosti nad 45 000 pohybi
jiz fadi mezi prace s vyznamnou mirou zdravotniho rizika. Pfepocteme-li pohyby na thozy,
zjistime, Ze za praci s vyznamnou mirou rizika pfi psani obéma rukama hmatovou metodou je
povazovano napsani vice nez 23 100 tthozl za sménu, coz piiblizné ptfedstavuje 11 popsanych
stran formatu A4. Sekretarka piSici rychlosti 200 hrubych thozi za minutu této hodnoty
dosahne za jednu hodinu a padesat pét minut. Opét musim upozornit, Ze nezbyvaji zadné
pohyby na jinou ¢innost.

Na vSechny zde uvedené hodnoty je nutné nahlizet z pohledu pravidelného vykonu, tedy
nikoliv, napisi-li jednorazové za den 48 000 uhozi, Ze jsem konal rizikovou praci.
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Za rizikovou praci s pocitaCem je téz povazovana prace pii vnucené nevhodné poloze
téla — uklon a rotace hlavy vétsi nez 15° nebo piedklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu
po dobu delsi nez 30 minut za sménu.

Pokud je prace zafazena jako rizikova, musi zaméstnavatel plnit povinnosti vyplyvajici
mu ze zakona €. 258/2000 Sb. a zakoniku prace — méfeni rizikovych faktorti, odesilani
zaméstnancl na stanovené zdravotni prohlidky, evidenci o vykonu takové prace atd.

Autor : Tomas Neugebauer

Program pro vyuku psani na klavesnici - DESETI PRSTY

Program nabizi zajimavou vyukovou metodu, ktera urychli vyuku psani deseti prsty. Vyukové lekce se
generu;ji vzdy podle vasich vysledku. Lekce je vzdy jina a tim je vyuka kvalitnéjsi. Pokud lekci
nezvladnete, pak je pfi dalSim pokusu kladen ddraz na chybna slova. V programu si miizete nastavit
mnoho prvkd, které vdm pomuizou s vyukou. Jako napfiklad metronom, pomocnou klavesnici,
pomocné ruce, vyuka podle barev, ukazatele rychlosti a chybovosti atd. Deseti prsty v. 5 navazuje na
uspésnou verzi 4 a je vysledkem mnohaletych zkuSenosti s vyukou psani deseti prsty na stroji / PC.
Program nabizi vyuku psani deseti prsty pro €eskou, numerickou, neméckou, anglickou, slovenskou,
Svycarskou a ruskou klavesnici. Nékteré klavesnice jsou povoleny jen pro verzi Deseti prsty pro
Windows XP/2000, protoze jen tam Ize pouzit UNICODE (podpora pro v§echny jazykové sady).
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Vice informaci o programu Deseti prsty naleznete na www.deseti-prsty.cz .




