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Psani na klavesnici vSemi deseti

Kléavesnici je mozné ovladat jednim az deseti prsty. V piipadé ovladani deseti prsty
dokonce dvéma zakladnimi zpisoby (védomé pomoci paméti nebo hmatovou metodou
pomoci podvédomi). Zamérn¢ uvadim ovladat, nikoliv prostfednictvim ni psat, nebot’ pouziti
vSech deseti prstli neni vyhodné jen pro psani textd, ale i pfi programovani, tvorbé¢ WWW
stranek, vyhledavani na Internetu nebo jiné Cinnosti, pfi které se s pocitacem komunikuje
prostiednictvim klavesnice se standardnim upoiadanim klaves (i pfi pouhém psani textu je
nezbytné zadavat fidici ptikazy). Vyhoda je tak velka, ze ovladani pomoci klavesnice se stane
efektivnéjsi 1 v nékterych ptipadech, kdy by jinak bylo vyhodnéjsi pouzit mys (v nékterych
situacich v disledku toho je uptednostiiovan cely jiny, diky této metodé efektivnéjsi, postup
nez voli ti, kdo ovladaji klavesnici jen n¢kolika prsty). Lze proto fici, Ze hmatova metoda neni
vyhodna jen pro psani, ale pro komunikaci s pocitacem a navic s pomoci podvédomi, tedy
jinak pii ovladani klavesnice nevyuzité kapacity ¢lovéka (lze to ptfirovnat k moznosti vyuziti
horni paméti RAM u pocitace). Proto vyuka ovladani klavesnice deseti prsty by méla byt
nedilnou soucasti zakladni vyuky prace s pocitaem, a to co nejdiive (vyuku je mozné
provadét od 10 let véku) - tedy jiz na ZS, kdy dochazi k seznamovani s po&itatem, nebot’
odvykéni si od nevhodnych ¢i dokonce nespravnych zpisobl je velmi tézké a kolikrat
ptretrvava i po zvladnuti vyuky. Bohuzel ovladani klédvesnice deseti prsty je stale vétSinou
chapano jako zplsob psani na pocitaci (deseti prsty pisi sekretarky) a tomu je nejen podiizena
standardni vyuka, kterd prakticky uc¢i ovladat klavesy k psani textu, ale i chapani zatfazeni této
vyjuky do osnov na ZS, kde byva upfednostiiovana znalost vyuZivani programi a
programovani. Podivejme se nyni na jednotlivé zplisoby ovladani klavesnice podrobnéji.

Ovladani klavesnice jednim aZ osmi prsty

Ovladani klavesnice jednim az osmi prsty se mize nékomu zdat vhodné, kdyz se nauci
rychle vyhledavat jednotlivé znaky, tzn., ze se dokaze rychle (automaticky) orientovat na
klavesnici a diky tomu dosahuje pro néj dostatecné rychlosti a relativné 1 pfesnosti. To vSak,
jak bude uvedeno dale je zna¢né neefektivni, nebot’ rychlost je vzdy niz$i nez pii ovladani
deseti prsty a i chybovost je pomérné¢ velika. Dalsi vyhody tento zptisob zcela postrada. Tedy
nelze zde nalézt zadné podstatné vyhody, snad jen tu, Ze neni nutné se néco ucit. Uroven
vzrista praxi.

Ovladat klavesnici deviti nebo deseti prsty?

Veskeré, at’ odborné nebo laické navody pro ovladani klavesnice dvéma rukama
vychézeji ze zasady, ze kazdy prst ovlada urcitou skupinu klaves. Palce obou rukou ovladaji
dlouhou klévesu ,,mezernik* (v standardu dva nejsilngjsi prsty slouzi k ovladani pouze jediné
klavesy). Drive se vyucovalo psani deseti prsty, kdy se palce pfi psani mezery stfidaly
v zavislosti na pfedchozim znaku (psdn levou nebo pravou rukou). Poté se pireslo k vyuce
ovladanim jen jednim palcem (vétSinou levaci levym, pravaci pravym), tj. psani deviti prsty.

v

Tento zplsob se bohuzel oficidlné vyucuje stale. AvSak mnohem vyhodnéjsi je ovladani
deseti prsty, nebot’ zajistuje téméf rovnomérné zatéZovani obou rukou, omezuje extrémni
zvySovani rychlosti a umoznuje vyssi produktivitu prace pii dodrzeni pravidel ochrany zdravi.
Ta, diky naSemu vstupu do EU, jsou dnes jiz soucasti naSeho pravniho fadu. Pfevedeno na
uhozy pii psani mezery pouze pravym palcem je mozné napsat maximalné 27 103 tthozy za
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Vyukovy program pro psani na klavesnici : DESETI PRSTY

Program obsahuje:

e jednoduché¢ a prehledné ovladani,

e damyslnou koncepci procvicovani prstokladu,

o individudlni piistup k pokro€ilym i tplnym zacatecnikiim,

e podrobné vyhodnocovani vysledki statistickym programem
o mnoho rozséhlych vyukovych lekci,

e metronom, ktery usmérni vas rytmus,

e pomocnou klavesnici ukazujici aktivni klavesu,

e pomocné ruce ukazujici aktivni prst,

e variabilni grafické rozhrani,

e podrobné vyhodnoceni kazdé lekce

e podporu obou druhti ¢eskych klavesnic "qwerty" 1 "qwertz",

Vice informaci o programu naleznete na www.deseti-prsty.cz .

pracovni smeénu; pfi jejim psani levym palcem maximalné 28 847 uhozi a pii sttidavém psani
ptiblizné 31 400 thoza.

Pouzivani obou palcii, které neni technicky nutné pii psani, je nevyhnutelné pro
ovladani klavesnice, nebot’ musi tisknout klavesy Alt na klavesnici pro Windows, které ne
vzdy slouzi k provedeni shodné ¢innosti (Alt oproti Alt Gr). AvSak soucasna klasicka vyuka
hmatové metody neni cilené¢ zamétena na ovladani téchto klaves a stale setrvava na pouhém
psani textu. Nutné je ji rozsitit tak, aby byl umoznén néacvik ovladani klaves Alt a Ctrl jako u
klaves s alfanumerickymi znaky. U osob ovlddajicich mezernik pravym palcem vyvstane
potfeba jeho ovladani levym palcem v okamziku, kdy za¢nou pouzivat numerickou dil¢i
klavesnici. Proto je nejvhodnéjsi klavesu mezernik ovladat obéma palci nebo, pokud chcete
jen jednim, tak levym.
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Jakym zpiisobem ovladat klavesnici deseti prsty?

Deseti prsty je mozné klavesnici ovladat dvéma zakladnimi zptlisoby. Zaprve,
zapamatujete si, ktery prst kterou klavesu ovlada a kde se tato kldvesa nachdzi. Poté ovladate
klavesnici zpaméti (nemusite se na ni divat) a text, piipadné cinnost provadite po jednotlivych
znacich (napf. nepiSete slovo den, ale pismena d - e - n nebo negenerujete >, ale uvédomujete
si, ze musite stisknout klavesy Shift a >). Tento zpiisob psani textu vyucuji mnohé pocitacové
programy Vytvofené laiky.
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pomalejsi (Vyuka pro psani textu trvd minimalné 3 meésice a pro ovladani klavesnice
minimalné 5 mésict) a téz zvlasté v pocatku nezazivna. To je vSak vyvazeno celou fadou dale
popsanych diky tomu ziskanych vyhod. Cilem vyuky je vytvofit automatické vazby mezi
jednotlivymi znaky, které se v€etné sméru a vzdalenosti pohybu pfisluSnych prsti fixuji do
podvédomi (nepamatuje si, kde ktery znak na klavesnici lezi, natoz, je-li nutné pro jeho
napsani stisknout Shift nebo Alt - napt. piSe-li se se Shiftem leva nebo naopak pravéa obla
zavorka). V dasledku toho nedochazi k psani jednotlivych znakd, ale celych slov ¢i souslovi
nebo k zadavani celych fetézci misto jejich jednotlivych segmenti. Potiebujete-li
vygenerovat @ prsty automaticky stisknou pravy Alt a klavesu V, aniz by jste si to uvédomili
(nepotiebujete premyslet nad tim, jak se @ piSe, nebot’ to obstara vase podvédomi - to si to
,pamatuje”). Vy si ani neuvédomite, ze jste napsali @, nebot’ myslenkovy pochod vnima
celou adresu jako celek a prsty automaticky pokracuji psanim dal$iho textu. To vSak plati
pouze v piipadé, ze hmatovou metodu mate fadné ,,zazitou“ a neudé€lali jste chybu, tedy
skutecné¢ byl generovan (@. Pokud byla naptiklad draha palce kratka a doSlo k stisknuti
mezerniku a V, tuto chybu si uvédomite a mate moznost ji ihned opravit (to umoziuje ovladat
klavesnici nejen bez divani se na ni, ale 1 bez divani se na obrazovku, coz je dilezité nejen pfi
opisovani textu, ale i pfi jinych ¢innostech). Pro pfiklad, chcete-li napsat "novy@seznam.cz",
prsty bez védomého uvazovani po napsani novy automaticky stisknou pravy Alt a V nebo
piepnou do amerického standardu, stisknou Shift a (@ a piepnou zpét do ceského standardu
(podle vyuky), aniz si to uvédomite (dynamicky stereotyp), nebot’ vase prsty pisi dalsi znaky -
"seznam.cz". Stejné to plati 1 pro zadévani ptikazii atd. To umoziuje plné se soustfedit na
provadénou cinnost, napiiklad programovani, a nerozptylovat se problematikou ovladani
klavesnice (nedochazi k pretrzeni tvarci myslenky). Obdobné to plati pro ovladani pocitace
pomoci klavesnice, kdy neni psan zadny text (napt. ve Wordu stisknete Alt + f + ¢ + p 12
Enter a mate ve vtefin¢ nastavenu mezeru pied odstavcem; diky tomu miizete ménit mezery
mezi odstavci podle potfeby v pribchu jejich vytvateni, aniz by jste vlastnim zpisobem
provedeni zatéZovali pamét’ a zdrzovali se provadénim této Cinnosti po psani, staci, kdyz si
uvédomite, jak velkou mezeru chcete vytvofit a mit nacvien tento ukon, zaroven je nutné
psat ¢isla na alfanumerické dil¢i klavesnici).

Tato metoda piinasi i dalsi vyhody, které jinym zptisobem ovladani klavesnice nemuzete
dosahnout. Nejzjevnéjsi je dosazeni maximalni rychlosti s minimalni chybovosti. Svétovy
rekord ¢ini 955,10 hrubeho thozu za minutu pfi chybovosti 0,03 % (neopraveno pouhych 8
chyb v 28 653 tihozech), ktery drzi Ceska Ing. Matouskova od mistrovstvi svéta v Rimé v
roce 2003. Toto je vSak sportovni vykon. V praxi by pfedev§im mélo jit o optimalni
rovnovahu rychlosti, pfesnosti a ergonomie, tzn. i ochrany zdravi. Za vhodnou lze povazovat
rychlost 200 az 250 hrubych thozl pfi chybovosti do 0,5 %. Dal§imi vyhodami je moznost
ovladani klavesnice bez sledovani jak klavesnice, tak i obrazovky, coz je vhodné nejen pro
moznost opisovani z ptedlohy, ale i pro ochranu zdravi ¢i upravy pracovisté (neni nutné mit
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monitor pfimo proti sob¢). Pro ochranu zdravi je tato metoda velice pfinosnd. Nejenze
rozkladd namahu na deset prsti (jako ovladani z paméti), ale zcela odstrafiuje syndrom
karpalniho tunelu, chrani zrak, nebot’ se pfevazn¢ nemusi sledovat obrazovka, chrani pater,
nebot’ umoznuje zaujmuti vhodné polohy. Soucasti vyuky této metody totiz neni pouhé
»pohybovani se“ prsti po klavesnici, ale 1 spravné sezeni, spravnd poloha pazi, rukou a
jednotlivych prstl, technika tisknuti klaves atd.

Na psacim stroji se vzdy vytvarel (psal) text. Na pocitaci je to jiné. Klavesnice, ktera je
zakladnim vstupnim zafizenim pocitace, slouzi nejen k psani textu (generovani znaki), ale i k
zadavani ptikazl atd. Bohuzel vyuka hmatové metody stale Ipi na psani. Coz je velka Skoda,
nebot’ vyuziti vSech deseti prsti pfinasi velké vyhody pro kazdého, kdo pouziva klavesnici,
tedy 1 pro spravce IT, programatora atd.

Pti vyuce 1 praxi musi byt vzdy pii ovladani klavesnice upfednostiiovana piesnost pied
rychlosti. Nazor, ze z diivodu snadnych oprav pieklepli neni nutné pii generovani znakl na
PC brat vyznamnéjsi zietel na pocet chyb, je zcela chybny. Nejenze opravy chyb zdrzuji (je
nutné prerusit psani a provést opravu, coz vede k ,pfetrzeni” myslenky, nebo v hor$im
pfipad€ napsat text a poté vyhledavat napsané chyby, coz je velmi neefektivni), ale 1 zvySuji
negativni zatizeni drobnych svalil prsti (vyznamné tak klesa produktivita prace a naopak se
zvySuje nezadouci zatiZzeni rukou).

Vyuka hmatové metody ovladani klavesnice by méla provadét vyuku nikoliv psani na
klavesnici, jak je to zcela bézné, ale ovladani i ostatnich klaves, které ptimo neslouZzi k psani
bézného textu (napt. @, &, #). Nejvyhodnéjsi je prepnutim do amerického standardu, nebot’ je
tak zaruCeno fixni rozlozeni, ale je mozné i pomoci klavesovych kombinaci. Prstoklad pro

celou klavesnici vcetné zédkladnich poloh prst znazoriiuje obrazek.
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PRSTOKLAD NA KLAVESNICI PRO WINDOWS
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Nekteré pocitatové programy a ucebnice umoziuji vyuku i na numerické dilci
klavesnici (numerickém bloku). Prstoklad pro ni neni zcela ustalen, ale preferuje se ten, jez
uvadi obrazek. Z ergonomického hlediska i1 efektivnosti je vhodné ji vyuZzivat k ovladani
kurzoru, tedy v 1. urovni (bez stisknuti Num Locku). Zcela nevhodné je vyuzivani numerické
dil¢i klavesnice pii pofizovani pouze jen numerickych udaji, kdy je v disledku toho
vyznamné pietéZzovana prava ruka. Pro generovani ¢islic je nejen v tomto ptipad¢é vyhodné;jsi
vyuzit ¢iselnou fadu na alfanumerické dil¢i kladvesnici. Jednd-li se o obCasné psani Cisel je
mozné je psat na Ceském standardu. Je-li vSak ¢isel mnoho, je vyhodné pfepnout na americky
standard nebo ve Windows vyuzit funkce ,,Moznost usnadnéni* a cisla psat po uzamceni
Shiftu, nebot’ v tomto pitipad¢ jsou do druhé urovné piepnuty vSechny klavesy véetné Ciselné
fady.

Variabilitu riznych zplisobt generovani znakli, mam tim na mysli napt. volbu mezi
pfepindnim raznych klavesnic (pfedevSim ceské a americké) nebo vyuzivani klavesovych
kombinaci pro generovani znakt, které aktualni rozloZeni neobsahuje (napt. Alt Gr + v) neb
generovani znakll pomoci koédi z numerické klavesnice (napt. levy Alt + 64), je nutné
povazovat za prednost pocitact, nebot’ kazdému umoznuje zvolit si to, co mu nejlépe
vyhovuje, i kdyz pro vyuku ovlddani klavesnice je to negativum. Proto neni vhodné
pozadovat vytvoreni zcela jednotného zplisobu. Vyuka by méla umoznit zvolit si sviij zpisob
veetné dostatecného informovani o vyhodnosti a nevyhodnosti jednotlivych zplsobii. Jediné,
co by mélo byt jednotné pro vSechny zplsoby ovladani klavesnice je disledné vyuzivani
hmatové metody, a to 1 na numerické dil¢i klavesnici.
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