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PSANI VSEMI DESETI
DESETIPRSTOVA HMATOVA METODA

Zvladnuti psani vSemi deseti pro obsluhu pocitate znamena hned nékolik vyhod. Predevsim
zrychleni ovladani klavesnice, tedy komunikace s osobnim pocitatem. Nezanedbatelné je téz
ziskani vétsi pohody, nebot’ odpadd neustalé vyhledavani znakl na klavesach a nésledna
kontrola na obrazovce. Tim je vytvafena moznost se vice soustfedit na vkladana data, ¢imz
dochazi i ke snizeni poctu chyb. Vyznamnou roli hraje tento zpiisob ovladani klavesnice v
ochrané zdravi obsluhy. Vyhodou je rozlozeni namahy na vSech deset prstil, sniZzeni zrakové
unavy (eliminace nebezpeci oslnéni od obrazovky a odstranéni nutnosti stdlého pteostiovani
zraku), odstranéni bo¢niho vytaceni patete nebo predklonu hlavy, nebot’ umoziuje v ptipadeé,
kdy neni nutné sledovat obrazovku, umisténi monitoru Sikmo vpravo a pfedlohu kolmo pred
obsluhu. Pfi vyuce psani vSemi deseti nejde jen o osvojeni prstokladu, zjednoduSené feceno
kterym prstem se ktera kldvesa ovlada, k cemuz se v posledni dobé objevily rtzné
zjednoduSené navody a k tomuto cili zaméfené pocitacové programy. K této vyuce patii i
spravny zpusob sezeni, drzeni rukou, zédkladni poloha, psani naslepo, technika stisku klaves a

mnohé dalsi.

Kléavesnice osobniho pocitace je pfili§ rozsahld na to, aby byla celd ovladdna vSemi deseti
prsty najednou. Z tohoto diivodu je nezbytné ji rozdélit na tfi dil¢i klavesnice. Psani znaki se
v kazdé dil¢i klavesnici provadi z jiné polohy prstil - tzv. zdkladni polohy. Vyhodu pro nacvik
psani vSemi deseti maji lid¢, ktefi se n€kdy ucili na néktery klavesovy hudebni nastroj.
Naopak problémy bude Cinit osobam, které se naucili ovladat klavesnici jen nékolika prsty a
maji tento systém jiz ,,zazity", nebot’ navyk nuti ¢lov€ka naptiklad divat se na klavesnici atd.

Velice nevyhodné je ovlada-li n€kdo klavesnici vSemi deseti prsty, ale ne hmatovou metodou.
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Daleko snazsi je osvojit si spravny nacvik od zacatku, nez pozdé¢ji se odnaucovat Spatny
zpusob ovladani. Pfi osvojeni si spravnych navyka se rychleji ziskd dovednost ovladani
klavesnice a dosédhne se lepSich vysledkii. Ovladani vSemi deseti prsty je vhodné jak pro
pravaky, tak i pro levaky. VétSinou levéci pisi 1épe nez pravaci. Nesnaze pii vyuce mohou mit
dyslektici. Pro psani naslepo desetiprstovou hmatovou metodou na nejvetsi ¢asti klavesnice
PC, jez je podobna psacimu stroji, tedy na alfanumerické dil¢i klavesnici, je nutné mit ruce
umistény stale v jedné vychozi poloze, kterd zabezpeci moznost pohybu prsti po celé této
dil¢i klavesnici naslepo. Tuto polohu prstii na jednotlivych kldvesach nazyvame zakladni
polohou. Pii vyuce na alfanumerické dil¢i klavesnici umistujeme prsty na stiedni pismennou

fadu takto:

leva ruka prava ruka

malik A malik u(;)
prstenik S prstenik L
prostiednik D prostiednik K
ukazovak F ukazovak J

palec mezernik palec mezernik

Pti psani vSemi deseti na klavesnici pocitace nebo elektrického psaciho stroje jsou prsty jen
mirn¢ ohnuty, klaves se dotykaji svymi bfisky a pfi psani jemné klouzou z klavesy na klavesu.
Neprohybejte prsty, ani zapésti. Podélnd osa prostfedniku ma byt témét kolma na jednotlivé
fady znaki na klavesnici. Dlan¢ se neopiraji o hranu klavesnice ani stolu nebo opérku. Piste
jen jednotlivym prstem, nikoliv celym zapéstim! Ostatni prsty zastavaji vzdy v zakladni

poloze. Po napsani piislusného znaku se prst opét vraci do zédkladni polohy!

Pro ovladani numerické dil¢i klavesnice do zakladni polohy umistujeme pouze pravou ruku.
Leva ruka zastava v zdkladni poloze na alfanumerické dil¢i klavesnici (A, S, D, F a
mezernik). Zakladni poloha prsti pravé ruky na numerické dil¢i kldvesnici je vytvofena na

dvou radach, na zakladni radé:

ukazovak .4
prostiednik .5
prstenik .. 6
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a na dolni fadé:

palec .. 0
malik ... ENTER

Tedy pii psani na numerické dil¢i klavesnici budou opét psat obé ruce, ale pouze jen sedmi
prsty. Prava ruka ovlada vlastni kladvesnici a leva palcem mezernik a malikem SHIFT a
CTRL, ptipadné TAB.

Zbyva nam vysvétlit zplisob psani vSemi deseti prsty na posledni dil¢i kldvesnici. Vzhledem k
tomu, ze klavesy funk¢ni dil¢i klavesnice jsou rozmistény na rtiznych mistech klavesnice PC,
nelze pro jeji ovladani vytvoftit zdkladni polohu, ze které by mohla byt ovladana. V praxi se
téchto klaves pouziva minimalné, proto se nebudeme snazit o néjaky zpusob rychlého
ovladani téchto klaves. Misto klaves pro pohyb kursoru mezi alfanumerickou a numerickou
dil¢i klavesnici je 1 ze zdravotnich divodi vyhodné pouzivat numerickou dil¢i klavesnici
piepnutou do druhé polohy a naopak Cislice psat na alfanumerické dil¢i klavesnici pomoci
piepinani mezi ¢eskou a US kldvesnici. Vhodné je téz zautomatizovat si ovladani klavesy

Num Lock ukazovakem vychylenim z klavesy 4.

Ted, kdyz jsme si vysvétli-li jednotlivé zékladni polohy, piipomenme si jeSté¢ jednou
spravnou polohu pazi a rukou pii psani na klédvesnici osobniho pocitace nebo elektrického

psaciho stroje [neplati pro ru¢ni psaci stroj (,,mechanicky*)]. Paze jsou voln¢ podél téla a jsou
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Vyukovy program DESETI PRSTY

Program pro psani na klavesnici obsahuje:

jednoduché a prehledné ovladani,

individudIni p¥istup k pokrocilym i Uplnym zacateénikdm,
podrobné vyhodnocovéni vysledkl statistickym programem
mnoho rozsahlych vyukovych lekci,

metronom, ktery usmérni vas rytmus,

pomocnou klavesnici ukazujici aktivni klavesu,

pomocné ruce ukazujici aktivni prst,

variabilni grafické rozhrani,

podrobné vyhodnoceni kazdé lekce

podporu obou druhd Eeskych klavesnic "qwerty" i "qwertz",

£ Deseti prsty
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ohnuty v lokti do mirné stoupajiciho thlu, shodného s tthlem sklonu klavesnice, tedy 10° az
15° od vodorovné polohy. Ruce jsou umistény v zakladni poloze na klavesnici pocitace. Prsty
jsou mirn¢ ohnuty a klaves se dotykaji bfisky. PiSe se pouze jednotlivym prstem, nikoliv
celym zapéstim. Zapésti se nikdy neopira o radm klavesnice ¢i o hranu stolu! Pii mnohaletém
psani timto zpisobem by mohlo dojit k utlaku nervu az s trvalymi nasledky (moznost vzniku

nemoci z povolani). Opérky pied klavesnici pocitace vCetné téch, jez jsou soucasti klavesnice,
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nelze pii psani desetiprstovou metodou pouzit (pouziti opérek pevné spojenych s zidli -
podrucek je diskutabilni). Zapésti musi byt v roviné a cela ruka se pohybuje co nejmén¢. Prsty

maji klouzat z klavesy na klavesu.

K dodrzeni pravidel pro spravné umisténi pazi je nezbytné dodrzet pozadavky na spravné
sezeni na vhodné zidli, kdy zada jsou opiena o zddovou opérku, pfedevsim v bederni ¢asti.
Vyska sedadla mé byt nastavena tak, aby nohy v kolenou sviraly pravy thel a chodidla byla
celou plochou byla na podlaze (vysoka poloha sedacky zptisobuje otoky kotnikll). Nohy neni
vhodné ktizit. Mozno je jednu nohu povysunout doptedu, ale pfi dlouhodobém sezeni je
nejlépe mit nohy od sebe (Uhel az 45°). Pfi psani v sedé ma byt dodrzena dostate¢na

vzdalenost o¢i od obrazovky - cca 50 az 80 cm.

Nepodcenujte spravné sezeni, nebot jeho nedodrzeni miize vést k mnohym zdravotnim
obtizim, napiiklad k bolestem zad, bolestem na hrudni kosti podobnym infarktu myokardu
atd. Nejvétsi riziko pii ovladani PC neni, jak nékteti pfedpokladaji v oblastech zafeni, ale je

pravé spojeno s polohou pazi.
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